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“गोषु भहिभमवेद्यस्य प्रणवे च दढृा महतिः । 

पुनजमन्महन हवश्वासिः स वै हहन्दरुरहत स्मृतिः”।।1 

         अथामत-- गोमाता में हजसकी भहि हो , प्रणव 

हजसका पूज्य मन्र हो , पुनजमन्म में हजसका हवश्वास हो--

वही हहन्द ूह ै।  

            सनातन धमम पृथ्वी के सबसे प्राचीन धमों में से 

एक है; हालााँकक इसके इहतहास के बारे में अनेक हवद्वानों  

के अनेक मत हैं  । आधुहनक इहतहासकार हड़प्पा , 

मेहरगढ आकद पुराताहववक अन्वेषणों के आधार पर इस 

धमम का इहतहास कुछ हजार वषम पुराना मानते हैं  । जहााँ 

भारत (और आधुहनक पाककस्तानी क्षेर ) की हसन्धु घाटी 

सभ्यता में हहन्द ूधमम के कई हचह्न हमलते हैं  । इनमें एक 

अज्ञात मातृदवेी की मूर्ततयााँ , भगवान हशव पशुपहत जैसे 

दवेता की मुद्राएाँ , हशवहलग, पीपल की पूजा , इवयाकद 

प्रमुख हैं । इहतहासकारों के एक दहृिकोण के अनुसार इस 

सभ्यता के अन्त के दौरान मध्य एहशया से एक अन्य 

जाहत का आगमन हुआ , जो स्वयं को आयम कहते थे और 

संस्कृत ना म की एक हहन्द यूरोपीय भाषा बोलते थे  । 

भारतवषम को प्राचीन ऋहषयों ने "हहन्दसु्थान" नाम कदया 

था, हजसका अपभ्रंश "हहन्दसु्तान" ह ै। 

"बृहस्पहत आगम" के अनुसार: 

“हहमालयात् समारभ्य यावत् इन्द ुसरोवरम्। 

तं दवेहनर्तमतं दशंे हहन्दसु्थानं प्रचक्षते” ॥2 

                                                           
1

 ."श्रीमद्भगवद ्गीता ". मूलयह एक स्मृहत ग्रन्थ है  । इसमें 

एकेश्वरवाद की बहुत सुन्दर ढंग से चचाम हुई ह।ै  

          अथामत् हहमालय से प्रारम्भ होकर इन्द ुसरोवर 

(हहन्द महासागर ) तक यह दवे हनर्तमत दशे हहन्दसु्थान 

कहलाता है । "हहन्द"ू शब्द "हसन्धु" से बना माना जाता 

ह ै । संस्कृत में हसन्धु शब्द के दो मुख्य अथम हैं -  पहला, 

हसन्धु नदी जो मानसरोवर के पास से हनकल कर लद्दाख़ 

और पाककस्तान से बहती हुई समुद्र में हमलती ह,ै दसूरा - 

कोई समुद्र या जलराहश। ऋग्वेद की नदीस्तुहत के 

अनुसार वे सात नकदयााँ थीं : “हसन्धु, सरस्वती, हवतस्ता 

(झेलम), शुतुकद्र (सतलुज), हवपाशा (व्यास), परुहषणी 

(रावी) और अहस्कनी (चेनाब)। एक अन्य हवचार के 

अनुसार हहमालय के प्र थम अक्षर "हह" एवं इन्द ुका 

अहन्तम अक्षर "न्द"ु, इन दोनों अक्षरों को हमलाकर शब्द 

बना "हहन्द"ु और यह भू-भाग हहन्दसु्थान कहलाया” ।3   

               हहन्द ूशब्द उस समय धमम के बजाय 

राष्ट्रीयता के रूप में प्रयुि होता था  । चूाँकक उस समय 

भारत में केवल वैकदक ध मम को ही मानने वाले लोग थे , 

बहकक तब तक अन्य ककसी धमम का उदय नहीं हुआ था 

इसहलए "हहन्द"ू शब्द सभी भारतीयों के हलए प्रयुि 

होता था  । भारत में केवल वैकदक धमामवलहम्बयों 

(हहन्दओुं) के बसने के कारण कालान्तर में हवदहेशयों ने 

इस शब्द को धमम के सन्दभम में प्र योग करना शुरु कर 

कदया । 

              आम तौर पर हहन्द ूशब्द को अनेक हवशे्लषकों 

ने हवदहेशयों द्वारा कदया गया शब्द माना है । इस धारणा 

के अनुसार हहन्द ूएक फ़ारसी शब्द है  । हहन्द ूधमम को 

                                                                                                

2
 . "श्रीमद्भगवद्गीता सातवााँ अध्याय" 

3 सनातनमेनमहुरुताद्या स्यात पुनण्रव् (अधवमवेद 10/8/23) 
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सनातन धमम या वैकदक सनातन वणामश्रम धमम भी कहा 

जाता ह।ै ऋग्वेद में सप्त हसन्धु का उकलेख हमलता ह ै- वो 

भूहम जहााँ आयम सबसे पहले बसे थे  । “भाषाहवदों के 

अनुसार हहन्द आयम भाषाओं की "स्" ध्वहन (संस्कृत का 

व्यंजन "स"्) ईरानी भाषाओं की "ह्" ध्वहन में बदल 

जाती है । इसहलए सप्त हसन्धु  अवेस्तन भाषा (पारहसयों 

की धममभाषा) में जाकर हफ्त हहन्द ुमें पररवर्ततत हो गया 

(अवेस्ता: वेन्दीदाद, फ़गमदम 1.18)” ।4  

              इसके बाद ईराहनयों ने हसन्धु नदी के पूवम में 

रहने वालों को हहन्द ुनाम कदया  । जब अरब से मुहस्लम 

हमलावर भारत में आए , तो उन्होंने भारत के मूल 

धमामवलहम्बयों को हहन्द ूकहना शुरू  कर कदया  । चारों 

वेदों में , पुराणों में , महाभारत में , स्मृहतयों में इस धमम 

को हहन्द ुधमम नहीं कहा है , वैकदक सनातन वणामश्रम धमम 

कहा ह।ै 

               आयों की सभ्यता को वैकदक सभ्यता कहते 

हैं। पहले दहृिकोण के अनुसार लगभग 1700 ईसा पूवम में 

आयम अफ़्गा हनस्तान, कश्मीर, पंजाब और हररयाणा में 

बस गए। तभी से वो लोग (उनके हवद्वान ऋहष ) अपने 

दवेताओं को प्रसन्न करने के हलए वैकदक संस्कृत में मन्र 

रचने लगे। पहले चार वेद रचे गए , हजनमें ऋग्वेद प्रथम 

था। उसके बाद उपहनषद जैसे ग्रन्थ आए  । हहन्द ूमान्यता 

के अनुसार वे द, उपहनषद आकद ग्रन्थ अनाकद , हनवय हैं, 

ईश्वर की कृपा से अलग- अलग मन्रद्रिा ऋहषयों को 

अलग-अलग ग्रन्थों का ज्ञान प्राप्त हुआ हजन्होंने किर उन्हें 

हलहपबद्ध ककया। बौद्ध और धमों के अलग हो जाने के 

बाद वैकदक धमम में काफ़ी पररवतमन आया ।  

              नये दवेता और नये दशमन उभरे  । इस तरह 

आधुहनक हहन्द ूधमम का जन्म हुआ  दसूरे दहृिकोण के 

अनुसार हहन्द ूधमम का मूल कदाहचत हसन्धु सरस्वती 

परम्परा (हजसका स्रोत मेहरगढ की 6500 ई.पू. संस्कृहत 

में हमलता है  ) से भी पहले की भारतीय परम्परा में ह।ै 

हालांकक भारत हवरोधी हव द्वानों ने कई प्रयासों के 

बावजूद यहां तक कक भ्रामक प्रमाणो के आधार पर भी 

अपने हवचार को हसद्ध नहीं कर पाए ।                    

                                                           

4 "एस धम्मो सनन्तनो ( "धम्मपद , गाथा -5) 

              प्राचीन काल में भारतीय सनातन धमम में 

गाणपवयए शैवदवेए कोटी वैष्णवए शाि और सौर नाम 

के पााँच सम्प्रदाय होते थे । गा णपवय गणेशकीए वैष्णव 

हवष्णु कीए शैवदवेए कोटी हशव कीए शाि शहि की 

और सौर सूयम की पूजा आराधना ककया करते थे । पर यह 

मान्यता थी कक सब एक ही सवय की व्याख्या हैं । यह न 

केवल ऋग्वेद परन्तु रामायण और महाभारत जैसे 

लोकहप्रय ग्रन्थों में भी स्पि रूप से कहा गया  ह।ै प्रवयेक 

सम्प्रदाय के समथमक अपने दवेता को दसूरे सम्प्रदायों के 

दवेता से बड़ा समझते थे और इस कारण से उनमें 

वैमनस्य बना रहता था ।  

             एकता बनाए रखने के उद्दशे्य से धममगुरुओं ने 

लोगों को यह हशक्षा दनेा आरम्भ ककया कक सभी दवेता 

समान हैंए हवष्णु ए हशव और शहि आकद दवेी .दवेता 

परस्पर एक दसूरे के भी भि हैं । उनकी इन हशक्षाओं से 

तीनों सम्प्रदायों में मेल हुआ और सनातन धमम की 

उवपहि हुई । सनातन धमम में हवष्णुए हशव और शहि को 

समान माना गया और तीनों ही सम्प्रदाय के समथमक इस 

धमम को मानने लगे ।  

              सनातन धमम का सारा साहहवय वेदए पुराणए 

शु्रहतए स्मृहतयााँए उपहनषदए् रामायणए महाभारतए 

गीता आकद संस्कृत भाषा में रचा गया है  । कालान्तर में 

भारतवषम में मुसलमान शासन हो जाने के कारण 

दवेभाषा संस्कृत का ह्रास हो गया तथा सनातन धमम की 

अवनहत होने लगी। इस हस्थहत को सुधारने के हलये 

हवद्वान संत तुलसीदास ने प्रचहलत भाषा में धार्तमक 

साहहवय की रचना करके सनातन धमम की रक्षा की  । जब 

औपहनवेहशक हिरटश शासन को ईसाईए मुहस्लम आकद 

धमों के मानने वालों का तुलनावमक अध्ययन करने के 

हलये जनगणना करने की आवश्यकता पड़ी तो  सनातन 

शब्द से अपररहचत होने के कारण उन्होंने यहााँ के धमम का 

नाम सनातन धमम के स्थान पर हहद ूधमम रख कदया । 

           हहन्दनुववध के प्रमुख तत्त्व हनम्नहलहखत हैं- 

            मेरुतन्र ३३ प्रकरण के अनुसार 'हीनं दषूयहत 

स हहन्दु' अथामत जो हीन (हीनता या नीचता) को दहूषत 

समझता ह ै(उसका वयाग करता ह ै) वह हहन्द ुह ै।  

लोकमान्य हतलक के अनुसार-  

अहसन्धोिः हसन्धुपयमन्ता यस्य भारतभूहमका । 
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हपतृभूिः पुण्यभूशै्चव स वै हहन्दरुरहत स्मृतिः।।5 

          अथामत्- हसन्धु नदी के उद्गम- स्थान से लेकर 

हसन्धु (हहन्द महासागर) तक सम्पूणम भारत भूहम हजसकी 

हपतृभू (अथवा मातृ भूहम) तथा पुण्यभू (पहवर भूहम) ह,ै 

(और उसका धमम हहन्दवुव ह)ै वह हहन्द ुकहलाता ह ै।  

              “ हहन्द ुशब्द मूलतिः िाऺरसी ह ैइसका अथम उन 

भारतीयों से ह ैजो भारतवषम के प्राचीन ग्रन्थों , वेदों, 

पुराणों में व र्तणत भारतवषम की सीमा के मूल एवं 

पैदायसी प्राचीन हनवासी हैं  । काहलका पुराण , मेदनी 

कोष आकद के आधार पर वतममान हहन्दू -ला के मूलभूत 

आधारों के अनुसार वेदप्रहतपाकदत वणामश्रम रीहत से 

वैकदक धमम में हवश्वास रखने वाला हहन्द ूहै ”।6  यद्यहप 

कुछ लोग कई संस्कृहत के हमहश्रत रूप को ही भारतीय 

संस्कृहत मानते है , जबकक ऐसा नहीं है   । हजस संस्कृहत 

या धमम की उवपिी एवं हवकास भारत भूहम पर नहीं 

हुआ है , वह धमम या संस्कृहत भारतीय (हहन्द)ू कैसे हो 

सकती ह ै। 

       हहन्द ूधमम के हसद्धान्त के कुछ मुख्य हबन्दु  

अधोहलहखत ह ै: 

 परमिह्म एक नाम और रूप अनेक . 

 परम तत्त्व ईश्वर सवमर । 

 जड़-चेतन में वास  

 ईश्वर पे्रम और करुणा का संवाहक . 

 हहन्दवुव का अथम मोक्ष स्वगम और नरक से अलग . 

 पैगम्बर हवहीन धमम । 

 धमम सवय की रक्षा हतेु अवतार वाद की अवधारणा । 

 परोपकार पुण्य ह,ै दसूरों को कि दनेा पाप ह ै। 

 जीवमार की सेवा ही परमावमा की सेवा ह।ै 

 स्त्री दवे तुकय आदरणीय ह ै। 

 सती का अथम पहत के प्रहत सवयहनष्ठा का प्रतीक पर 

समय पाररहस्थ जानी भाव । 

 मन ,संस्कार और परम्परा ही हहदवुव का मूल . 

                                                           
5
   "एस धम्मो सनन्तनो ( "धम्मपद , गाथा -5) अहभगमन हतहथ 11 नवंबर 

2013. 
6

 ThePrint (अंग्रेजी में ). अहभगमन हतहथ  23 December 2020. Chadra 

Nath Basu’s book Hindutva was published in 1892 by Gurudas 

Chatterjee. The first recorded use of the word Hindutva, at least in 

print, is believed to have been made in this book. 

 प्रकृहत और पयामवरण को ईश्वर तुकय मानना . 

 हहन्द ूदहृि समतावादी एवं समन्वयवादी. 

 अहवनासी आवमा ह ै। 

 सबसे बड़ा मंर गायरी मंर. 

 हहन्दओुं का वयौहार उवसव धर्तमता से भरपूर । 

 हहन्दवुव पुरुषाथम और माध्यम मागम ही श्रेि । 

 हहन्दवुव एकवव का दशमन और मनोहवज्ञान ह ै। 

 हहदवुव का अथम उवसवधर्तमता ह ै ,इसका अंत 

सुखाहन्तका में होता ह ै. 

            ज़्यादातर वैष्णव और शैव दशमन पहले दो 

हवचारों को सहम्महलत रूप से मानते हैं  । जैसे, कृष्ण को 

परमेश्वर माना जाता ह ैहजनके अधीन बाकी सभी दवेी-

दवेता हैं और साथ ही साथ , सभी दवेी- दवेताओं को 

कृष्ण का ही रूप माना जाता है । तीसरे मत को धममग्रन्थ 

मान्यता नहीं दते े। 

              जो भी सोच हो , ये दवेता रंग- हबरंगी हहन्द ू

संस्कृहत के अहभन्न अंग हैं। “वैकदक काल के मुख्य दवे थे--  

इन्द्र, अहि, सोम, वरुण, रूद्र, हवष्णु, प्रजापहत, सहवता 

(पुरुष दवे ) और दहेवयााँ--  सरस्वती, ऊषा, पृथ्वी, 

इवयाकद (कुल 33)। बाद के हहन्द ूधमम में नये दवेी दवेता 

आये (कई अवतार के रूप में )-- गणेश, राम, कृष्ण, 

हनुमान, कार्ततकेय, सूयम-चन्द्र और ग्रह और दहेवयााँ 

(हजनको माता की उपाहध दी जाती है  ) जैसे-- दगुाम, 

पावमती, लक्ष्मी, शीतला, सीता, काली, इवयाकद”।7  

                  ये सभी दवेता पुराणों में उहकलहखत हैं और 

उनकी कुल संख्या 33 कोटी बतायी जाती ह।ै पुराणों के 

अनुसार िह्मा , हवष्णु और हशव साधारण दवे नहीं , 

बहकक महादवे हैं और हरमूर्तत के सदस्य हैं  । इन सबके 

अलावा हहन्द ूधमम में गाय को भी माता के रूप में  पूजा 

जाता है  । यह माना जाता ह ैकक गाय में सम्पूणम 33 

कोरट दवेी दवेता वास करते हैं  । उकलेखनीय ह ैकक कोरट 

का यहााँ अथम प्रकार से ह ैना कक करोड़ (संख्या) से हैं  । 

हहद ूधमम मान्यताओं में पांच प्रमुख दवेता पूजनीय है   ये 

एक ईश्वर के ही अलग-अलग रूप और शहियााँ हैं । 

 

                                                           

7 अहभगमन हतहथ 9 September 2019. 
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सूयम - स्वास्थ्य, प्रहतष्ठा व सिलता । 

हवष्णु - शांहत व वैभव । 

हशव - ज्ञान व हवद्या । 

शहि - शहि व सुरक्षा । 

गणेश - बुहद्ध व हववेक । 

         हहन्द ूधमम में कई दवेता हैं , हजनको अंग्रेजी में 

गलत रूप से "Gods" कहा जाता ह ै। “ये दवेता कौन हैं, 

इस बारे में तीन मत हो सकते हैं : अद्वतै वेदान्त, भगवद 

गीता, वेद, उपहनषद,् आकद के मुताहबक सभी दवेी-

दवेता एक ही परमेश्वर के हवहभन्न रूप हैं (ईश्वर स्वयं ही 

िह्म का रूप है ) । हनराकार परमेश्वर की भहि करने के 

हलये भि अपने मन में भगवान को ककसी हप्रय रूप में  

दखेता है  । ऋग्वेद के अनुसार , "एकं सत हवप्रा बहुधा 

वदहन्त", अथामत एक ही परमसवय को हवद्वान कई नामों 

से बुलाते हैं ” ।8 योग, न्याय, वैशेहषक, अहधकांश शैव 

और वैष्णव मतों के अनुसार दवेगण वो परालौककक 

शहियां हैं जो ईश्वर के अधीन हैं मगर मानवों के भीतर 

मन पर शासन करती हैं  । योग दशमन के अनुसार ईश्वर 

ही प्रजापहत औत इन्द्र जैसे दवेताओं और अंगीरा जैसे 

ऋहषयों के हपता और गुरु हैं ।   

      “ मीमांसा के अनुसार सभी दवेी- दवेता स्वतन्र 

सिा रखते हैं और उनके ऊपर कोई एक ईश्वर नहीं है  । 

इहछछत कमम करने के हलये इनमें से  एक या कई दवेताओं 

को कममकाण्ड और पूजा द्वारा प्रसन्न करना जरूरी है  । 

इस प्रकार का मत शुद्ध रूप से बहु- ईश्वरवादी कहा जा 

सकता है ” । 9  हहन्द ूराष्ट्रवाद (अंगे्रजी: Hindu 

nationalism) का सामूहहक रूप से सन्दभम , भारतीय 

उपमहाद्वीप की दशेज आध्याहवमक और सांस्कृ हतक 

परम्पराओं पर आधाररत , सामाहजक और राजनीहतक 

अहभव्यहियों से हैं  । कुछ अध्येताओं का यह वाद हैं कक 

हहन्द ूराष्ट्रवाद एक सरलीकृत अनुवाद है , और इसका 

बेहतर वणमन "हहन्द ूजो दशे के हलए समर्तपत है " शब्द से 

                                                           
8

 Oyebola, DD; Elegbe, RA (1975). "Cow's urine poisoning in 

Nigeria . Experimental observations in mice". Trop Geogr 
Med. 27 (2): 194–202 
9
 13 अगस्त 2009 को पुरालेहखत. श्रीमद्भगवद ् गीता हहन्द ूधमम के 

पहवरतम ग्रन्थों में से एक ह।ै 

होता हैं” ।10  भारतीय मूल संस्कृहत के प्रहत जागरूकता 

और उसका हवचार भारतीय इहतहास में अवयहधक 

प्रासंहगक बन गया जब उसकी वजह से भारतीय 

राजनीहत को एक हवहशि पहचान हमली तथा 

उपहनवेशवाद के हवरुद्ध प्रश्न उठाने में आधार प्रदान 

ककया । “मूल संस्कृहत की भावना ने हिरटश शासन के 

हवरुद्ध स्वतंरता आंदोलनों को प्रेररत ककया  हजस में 

सशस्त्र संघषम , प्रहतरोधी राजनीहत और गैर- हहसक 

हवरोध प्रदशमन शाहमल थे। इसने भारत में सामाहजक 

सुधार आंदोलनों और आर्तथक सोच को प्रभाहवत 

ककया”11 

       “1923 में हहन्द ूराष्ट्रवादी हवनायक दामोदर 

सावरकर द्वारा लोकहप्रय की गई अवधारणा हहन्दवुव , 

भारत में  हहन्द ूराष्ट्रवाद का मुख्य रूप है  , प्राचीन हहद ू

व्यवस्था में वणम व्यवस्था और जाहत का हवशेष महवव 

था। चार प्रमुख वणम थे - िाह्मण, क्षहरय, वैश्य, शूद्र । 

पहले यह व्यवस्था कमम प्रधान थी। अगर कोई सेना में 

काम करता था तो वह क्षहरय हो जाता था चाह ेउसका 

जन्म ककसी भी जाहत में हुआ हो। लेककन मध्य का ल में 

वणम व्यवस्था का स्वरुप हवदशेी आचार - व्यवहार एवं 

राज्य हनयमों के तहत जाहत व्यवस्था में बदल गया। 

हवदशेी आक्रमणकाररयों का शासन स्थाहपत होने से 

भारतीय जनमानस में भी उन्हीं प्रभाव हुआ। इन 

हवदहेशयों नें कुछ हनबमल भारतीयों को अपनी हवस्ठा और 

मैला ढोने मे लगाया तथा इन्हे ंं स्वरोजगार करने वाले 

लोगों (चममकार , धोबी, डोम {बांस से दहैनक उपयोग की 

वस्तुओं के हनमामता } इवयाकद  )से जोड़ कदया। अंगे्रजो नें 

इस व्यवस्था को और अहधक हवकृत ककया एवं 

जनजाहतयों को भी शाहमल कर कदया । 12   हहन्द ू

राष्ट्रवादी स्वयंसेवक संगठन राष्ट्री य स्वयंसेवक संघ 

(आरएसएस) द्वारा हहन्दवुव की हहमायत की जाती है , 

हजसे व्यापक रूप से सहबद्ध संगठन हवश्व हहन्द ूपररषद 

के साथ भाजपा के जनक संगठन के रूप में माना जाता है 
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 कद गाड्स हवकदन। मुंशीराम मनोहरलाल, नई कदकली, 2002. 

11 दहैनक जागरण .12 माचम 2016. अहभगमन   

12  दहैनक जागरण  .6 अप्रैल 2016. अहभगमन हतहथ 6 अप्रैल 

2016. 
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। “सनातनी हहद ूभगवान हवष्णु के १० अवतार मानते 

हैं:- मवस्य, कूमम, वराह, वामन, नरहसह, परशुराम, राम, 

कृष्ण, बुद्ध और कहकक  हनुमान भी भगवान हशव के 

अवतार हैं  । हजनमे पराशुराम और हनुमान को अमर 

माना जाता ह ै ,याहन आज भी इस पृथ्वी पर ये अवतार 

जीहवत ह ैइस पृथ्वी की रक्षा हतेु  माना जाता ह”ै13  
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